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vec ses 600 km de fagade cotiere et plusieurs zones de loisirs en eau douce, la Normandie offre de nombreux sites de baignade et de péche a pied de loisirs. La qualité

sanitaire de ces sites est surveillée de maniere a prévenir tout risque pour la santé des baigneurs et des consommateurs.

Une synthése de la situation régionale est présentée dans ce document ; des informations plus complétes ainsi que des bilans détaillés par département sont disponibles
sur le site internet de I'Agence Régionale de Santé (ARS)
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Les eaux de baignade en Normandie

Lasurveillance de la qualité des eaux de baignade est mise en oeuvre sur toutes les zones accessibles au public, frequentées de maniere régulieres et quin'ont pas fait I'objet d'interdiction.
Elle comprend:

La mise en oeuvre, par la personne responsable de I'eau de baignade (PREB*), de mesures préventives ou curatives. La PREB assure . i
l'information du public sur la qualité del'eau et les mesures mises en place et prend en charge tout ou partie des dépenses du suivi Escherichia coli/toom!  [[ECRENE Moyen RN
analytique, 100 370
Le contréle sanitaire exercé par I'ARS qui integre I'inspection des eaux de baignade, le contréle des mesures de gestion mises en Entérocoques/100m| | IEGRINMMNNN Moven  NEOVEEINNN
ceuvre par la PREB, la planification de prélevements et analyses de la qualité des eaux et l'interprétation sanitaire des résultats. SEUILS DE QUALIFICATION DES EAUX DE BAIGNADE EN MER

La qualité des eaux de baignade est évaluée au moyen d'indicateurs microbiologiques appelés germes témoins de contamination

fécale (Escherichia coli et entérocoques). Chaque prélevement est qualifié sur la base de seuils (cf. figure 1). Le dépassement d'un des LY 509

seuils de qualité moyenne donne lieu 3 des mesures de gestion. Le contrdle sanitaire inclut également une surveillance visuelle Escherichia coli/0omi | S Moven " N
destinée a détecter la présence de résidus goudronneux, de verre, de plastique ou d'autres déchets. En cas de risque identifie, Entérocoques/100ml _100_660_

d'autres parametres sontsurveillés tels que les cyanobacteéries, les échouages d'algues...
SEUILS DE QUALIFICATION DES EAUX DE BAIGNADE EN EAUX DOUCES

Depuis 2013, le classement des eaux de baignades est établi selon les dispositions de la directive européenne 2006/7/CE du 15 février
2006., Enfinde salgon, les plages sg\nt a|n§| classées e,n'q uatre classes de qualité (excellente, bonne, suffisante, insuffisante) sur la base Figure 1: Seuils de qualification d'un prélevement individuel d'une eau
desrésultats acquislors de 4 dernieres saisons balneaires (cf. carte en page 5). de baignade

Les baignades en mer

La Normandie comptait, en'2022, 149 baignades en mer (37 dans le Calvad.os, 89 Interdictions nombre
dans la Manche et 23 en Seine-Maritime). Pour les baignades en mer, les risques
sanitaires principaux sontliés a la pollution microbiologique des eaux (cf. encadré).
Plusieurs épisodes susceptibles d'entrainer une contamination microbiologique Interdictions suite a nombre 0 20 1 20
sontsurvenus durant lasaison 2022 et un grand nombre de fermetures préventives de mauvais résultats
estasouligner pour 2022 (cf. tableau 1) d'analyse

10 33 3 46

préventives nombre de jours 29 95 6 126

nombre de jours 0 77 1 78

Tableau 1: Nombre et durée des interdictions de baignade survenues en 2022 en raison de risque de pollutions microbiologique

Méme si certains épisodes de pollution restent inexpliqués, les contaminations microbiologiques sont majoritairement associees :

+ auxdysfonctionnements des systemes d'assainissement collectifs ou individuels,

- auxfortespluies quifavorisent le lessivage des sols, la crue de cours d'eaux et le débordement des ouvrages de collecte des eaux usees,

« auxgrandes marées quiremettenten suspension les sediments accumulés et les déjections animales dans certains secteurs.

Les risques sanitaires potentiellement associés a une pollution microbiologique d'une eau de baignade sont des pathologies de la sphere oto-rhino laryngée (ORL), de I'appareil digestif (gastro-
entérite) ou des yeux.

*PREB : Personne Responsable des Eaux de Baignade (maire, gestionnaire de site)




Les classements des eaux de baignades en mer a l'issue de la saison 2022, ainsi que leur évolution depuis 2013, année de mise en ceuvre des dispositions de la directive du 15 février 2006, montrent
une relative stabilité sur la région (cf. figures 2 et 3). Si la qualiteé des eaux de baignade est globalement satisfaisante en Normandie, puisqu’a l'issue de la saison 2022, 92% de baignades en mer sont
en qualité « excellente » ou « bonne », la mise en oeuvre des plans d'actions visant a améliorer la qualité des eaux, définis dans les profils de vulnérabilité, se poursuit, en lien avec I'ensemble des
partenaires concernes.

i Faits marquants de 2022
Suffisante  Insuffisante

10 (7%) 3(2%) . . . . . ] L'été 2022 s'est distingué par un temps sec et chaud,

rendant notamment les baignades en eau douce
vulnérables face aux proliférations de cyanobactéries.
Plusieurs évenements pluvieux orageux de forte intensité
ont par ailleurs impacte la qualité des eaux littorales
induisant plusieurs restrictions d'usage, notamment sur
36 (24%) certaines plages ne présentant pas jusque-la de fort

caractere de vulnérabilité reconnu (Cotes Est/Nord Est du
départementdela Manche).

Bonne

Quelques épisodes d'eaux colorées en lien avec la
prolifération de micro-algues sont également relevés. Les
especes identifiées ne sont pas toxiques pour I'homme
Excellente (Akashiwo sanguinea sur le Ilttciral Seinomarin et
Lepidodinium chlorophorum sur la cote du Calvados).

100 (67%) 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

7 mauvais résultats non anticipés sur les baignades de
B Insuffisante W Suffisante M Bonne M Excellente Seine Maritime, et la moitié des résultats moyens ou
mauvais sur la deuxieme quinzaine d’aoUt malgré des

Fi 2:cl td de baignad Fi 3 : Evolution des cl ts d de baignad . "y .
igure 2 : classement des eaux de baignade en mer igure volution des classements des eaux de baignades conditions meteorologlquesfavorables.

a l'issue de la saison 2022 en mer depuis 2013

Enfin, 3 épisodes de dermatite cercarienne (affection
cutanée passagere généralement bénigne et due a la
présence dans l'eau d'un parasite du canard) ont été

I_eS balgnades en eau douce déclarés a I'ARS durant la saison balnéaire.

Les baignades en milieu naturel

La Normandie comptait, en 2022, 12 baignades naturelles en eau douce (1 dans le
Calvados, 5 dans I'Eure, 3 dans I'Orne et 3 en Seine-Maritime). Ces baignades en
eau douce sont, en regle générale, moins vulnérables aux pollutions
microbiologiques extérieures que les eaux de mer. En revanche, elles peuvent

Les cyanobactéries (également appelées algues bleues) sont susceptibles de se développer dans les
eaux douces peu profondes, tiedes, calmes et riches en nutriments. Certains genres de
cyanobactéries peuvent produire des toxines pouvant provoquer des troubles d'intensité et de
gravité variables tels que des atteintes cutanées, des gastro-entérites aigués, des atteintes
connaitre des problématiques specifiques, telles que des proliférations de neurologiques suite au contact, a l'ingestion ou a l'inhalation d'eau contaminée.
cyanobactéries ou des épisodes de dermatite cercarienne (puce du canard).

En 2022, le contrble sanitaire des sites de baignades en eau douce poursuit la
surveillance des cyanobactéries selon les mémes modalités qu'en 2021. Les fortes A |'issue de la saison 2022, d'un point de
chaleurs ont favorisé la prolifération des cyanobactéries, ce qui a entrainé des vue microbiologique, les eaux de baignades

périodes de fermeture sur quelques baignades. en eau douce de la région sont toutes
classéesen excellente qualité.
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Les baignades artificielles en eau douce

Ces baignades ne répondent ni a la définition de la directive 2006/7/CE (I'eau étant main-
tenue captive et ne circulant pas librement), ni a la définition d'une piscine (I'eau n'étant
pas désinfectée et désinfectante). Elles ne font pas 'objet d'un classement au titre de la
directive 2006/7/CE. Le contréle sanitaire est réalisé de maniere hebdomadaire. Par ailleurs,
la personne responsable de la baignade assure un auto-contrle et établi une procédure
concernant la gestion des situations de non-respect des limites de qualité et de non-
satisfaction des références de qualité.

Deux baignades artificielles sont recensées dans la région a Rugles (27) et Coulonges sur
Sarthes (61).

La baignade de Rugles a connu plusieurs dépassements aux limites de qualité entrainant 21
jours de fermeture. Cette situation peut notamment s'expliquer par des températures
elevées, engendrant ainsi une forte fréquentation de la baignade associee a un apport
d'eau neuve et a un traitementinsuffisant.

Profitez de I'été en toute sérénité...

A chaque age et en tout lieu, la noyade reste le principal danger:
Adoptez les bons comportements !

Pour éviter les risques et profiter de I'eau sans danger, il convient de

respecter les bons réflexes suivants:

» Lors d'une baignade en mer, renseignez-vous sur |'état de la mer et des
courants, et tenez compte de votre condition physique et de votre état de
santé avantdevouslanceral'eau!

Une surveillance constante et rapprochée des enfants est indispensable,
méme dans les lieux de baignade surveillée !

Respectez toujours les interdictions de baignade, et restez dans les zones
surveillées.

Ne consommez pas d'alcool avant la baignade ou une activité nautique.
D'une fagon générale, I'apprentissage de la nage est recommandé le plus t6t
possible, mais il n'est jamais trop tard pour apprendre a nager, méme a l'age

; adulte!

Quelques conseils pour bien profiter des rayons du soleil :
Evitez de vous exposer aux heures les plus dangereuses (entre 12h et 16h)
Portez un chapeau ou une casquette
Portez des lunettes de soleil avec un filtre anti-UV et des montures bien
enveloppantes
Gardezsi possible un tee-shirt, une chemise
N'exposez pasles nourrissons au soleil

Au-dela des problématiques de pollution inhérentes a I'environnement communs
a toutes les baignades, ces sites particuliers sont sujets a des risques sanitaires
spécifiques liés a I'apport de germes pathogenes par les baigneurs : ceux-ci sont
fortement dépendants de I'hygiene des baigneurs, de la fréquentation, du volume
d'eau et des caractéristiques hydrauliques de la baignade.

Ces baignades font I'objet d'une surveillance sanitaire et de seuils de gestion spécifiques,
adaptésen fonction des enjeuxidentifiés pour chaque typologie de bassins.

. Limites de qualité en
& Fréquence 5 A

Escherichia coli (NPP/100mL) Hebdomadaire 500
Entérocoques intestinaux (NPP/100mL) Hebdomadaire 200
Pseudomonas aeruginosa (UFC/100mL) Hebdomadaire 10

Staphylococcus aureus (UFC/100mL) Hebdomadaire 20
Transparence de l'eau Hebdomadaire Supérieurea 1 m
Développement de biofilms Hebdomadaire Absence

Température et pH Hebdomadaire

Tableau 2 : Fréquence de controdle et limites de qualité de I'eau des baignades artificielles en eau douce

Pour la pratique de la baignade, tous les sites ne se valent pas !
Informez-vous sur la qualité et les interdictions en cours

Pour profiter de la baignade et éviter les expositions inutiles:
Informez-vous sur la qualité des sites
Evitez la baignade aprés de fortes pluies
Renseignez-vous et respectez les interdictions en cours
Suivez les conseils de prévention édictés par les autorités sanitaires
Ces informations sont affichées sur les sites de baignade et disponibles
enligne sur www.normandie.ars.sante.fr/

Un sable qui n'est pas trés propre peut étre a l'origine d'affections
dermatologiques. Utilisez une serviette pour vous allonger sur le sable et
profitez des douches mises a votre disposition.

La plage est un espace public, gardez la propre en utilisant les poubelles pour
les déchets et les installations sanitaires mises a votre disposition. N'emmenez
pas d’animaux domestiques sur les plages ; elles leur sont souvent interdites
pendant lasaison balnéaire.
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La péche a pied de loisirs

30 gisements de coquillages suivis en 2022

La surveillance de la qualité sanitaire des principaux gisements de coquillages fréquentés en péche a pied de loisirs est exercée par I'ARS, en complément du suivi REMI (réseau microbiologique)
réalisé par les Directions Départementales des Territoires et de la Mer (DDTM) sur les zones professionnelles . Ce suivi concerne exclusivement les bivalves filtreurs (huitres, moules, coques,
palourdes): ces mollusques filtrent, pour se nourrir, de grandes quantités d'eau et peuvent concentrer dans leur chair des contaminants pouvant étre préjudiciables ala santé du consommateur.

Les résultats des suivis microbiologiques
Nature des

principaux effets sur la santé dans quels délais? Au méme titre que pour les zones professionnelles, la qualité microbiologique des

contaminants coquillages est évaluée au moyen de I'indicateur témoin de contamination fécale E. coli.

germes pathogénes gastroentérite quelques heures = Lorsque des contaminations sont identifiées ou suspectées, des mesures de gestion
(bactéries, virus,...) hépatite A... a quelques jours (recontrdle, interdiction de péche)sont mises en ceuvre (cf. tableau 4).

vomissements, £
toxines algales maux de ventre, quelques heures Alertes microbiologiques 2022 Calvados Seine-Maritime
diarrhée

Nombre d'interdictions de péche a pied
accumulation dans

I'organisme générant

diverses pathologies a long terme Tableau 4: Récapitulatif des alertes microbiologiques rencontrées en 2022 sur les zones de péche a pied de loisirs
(troubles neurologiques,

immunitaires, cancers...)

contaminants chimiques :

métaux lourds (cadmium,

mercure, pIomb...),1HAP,
%pCB...

Tableau 3 : Principaux contaminants retrouvés dans les coquillages et effets sanitaires associés

La surveillance phycoplanctonique

Les résultats de la surveillance phytoplanctonique exercée par I''lFREMER sont utilisés pour la gestion des risques sur les zones
de péche a pied de loisirs. Cette surveillance peut conduire a des mesures d'interdiction lorsqu'il est constaté un
développementimportantde phytoplanctons toxiques comme le dinophysis.

En Seine-Maritime, la pé€che a pied a été interdite du Cap d'Antifer a Veulettes, du 7 juillet au 14 octobre 2022.

Profitez de la péche en toute serenite...

Renseignez-vous sur la qualité et la vulnérabilite des sites de péche et privilégiez les sites de meilleure qualité. Ces informations sont affichées en haut des cales d'acces
al'estranetdisponiblesenligne sur www.normandie.ars.sante.fr/coquillages-de-peche-pied

Respectezles interdictions en cours

Ne péchez pasapres un épisode pluvieux.

Floignez-vous des rejets (cours d'eau, canalisations), des ports et des centrales nucléaires.

Lavez et rafraichissez les coquillages al'eau de mer pendantla péche.

Transportez et conservez vos coquillages au frais.

Consommez vos coquillages dans les 24h suivant la péche et assurez-vous qu'ils sont restés vivants jusqu'a leur préparation.

Cuisez les coquillages avant consommation. Néanmoins, rappelez-vous que la cuisson permet seulement de réduire les risques microbiologiques et non de les
supprimer totalement (La cuisson ne détruit pas les toxines de certains phytoplanctons)!

! Hydrocarbures aromatiques polycycliques 2 Polychlorobiphényles

E /B ARS Normandie




Qualité microbiologique des gisements naturels de coquillages

de péche a pied de loisirs surveillés en Normandie
Situation suivie de 2020 a 2022

AGON-COUTAINVILLE
Pointe d’Agon ©

HAUTEVILLE SUR MER
Face a I'école de voile Q
ANNOVILLE

Face RD 537 —
BREHAL

Face au CD 592 -

DONVILLE LES BAINS
La Pointe du Lude ——
GRANVILLE

Hacqueville

ST PAIR SUR MER
Kairon —

CHAMPEAUX
Sol Roc
Sol Roc

PIROU
Armanville . h
I

GOUVILLE-SUR-MER
Face RD 74

BLAINVILLE-SUR-MER
Face au havre

Gouville

QUETTEHOU
@ Face au Vaupreux
QUINEVILLE
Le bourg Neuf
ST MARTIN DE VAREVILLE

Les Hougues

/ STE MARIE DU MONT
. Le Grand Vey
/ BREVANDS

MANCHE

Le ramassage des coquillages est interdit de facon permanente
pour des raisons de salubrité dans les havres, les ports, a la
pointe du Roc (proximité du Boscq) sur la commune de
Granville, aux exutoires de la Saire et de la Sinope ainsi qu‘en
fond de Baie du Mont-Saint-Michel.

Lesdonnées proviennent :

du réseau de suivi de la qualité des milieux (RQM), mis en
oeuvre par I'ARS.

du réseau de suivi microbiologique (REMI) mis en oeuvre
par la DDTM? (sites en italique soulignés). Classements de
qualité définis par I'Arrété préfectoral du 27 décembre
2022 portant classement de salubrité des zones de
production des coquillages vivants pour la consommation
humaine dansle département de la Manche.

CALVADOS

Le ramassage des coquillages est interdit de facon permanente
pour des raisons de salubrité sur toutes les zones portuaires, dans
les estuaires de la Seine, de la Touques, de la Dives, de I'Orne a
Sallenelles, de la Seulles et la zone de confluence de I'Aure et de la
Vire (cf. AP de salubrité du 24/12/2019).

Lesdonnées proviennent des suivis effectués par I’ARS.

@)

LE TREPORT

BRACQUEMONT
VARENGEVILLE-SUR-MER

SEINE-MARITIME

Le ramassage des coquillages est interdit de fagon permanente
pour des raisons de sécurité et de salubrité entre I'estuaire de la
Seine et le cap d’Antifer, aux embouchures des fleuves = (rayon de
300m), dans et a la sortie des ports s (rayon de 300m), et autour
des centrales nucléaires %* (rayon de 500m).

Lesdonnées proviennent des suivis effectués par I’ARS.

Gisement de bonne qualité microbiologique
Conseil sanitaire : Ne péchez pas apres un épisode pluvieux et éloignez-
vous des rejets et des émissaires

Gisement de qualité microbiologique fluctuante

L'historique de la qualité du site montre que des épisodes de
contamination peuvent survenir.

En conséquence, la sécurité sanitaire ne peut étre garantie en
permanence.

Conseil sanitaire : Ne péchez pas apres un épisode pluvieux, éloignez-vous
des rejets et des émissaires et cuisez les coquillages avant consommation

Gisement de mauvaise qualité microbiologique

Conseil sanitaire : Péche a pied récréative déconseillée
Gisement en cours de qualification

Absence de biomasse

@ COMMUNE  Gijsement interdit a la péche a pied de loisirs
moules (Nom du site)

mmm  ZOnes interdites de fagcon permanente a la péche

Nature des coquillages suivis @ coques
aux coquillages

& palourdes

commune  Gisement interdit a la péche a pied de loisirs
(Nomdusite) yne-partie de I'année

Baignades et péche a pied de loisirs 2021
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