Ou et comment
se faire dépister ?

#TousMobilisés Contre le coronavirus

Le dépistage est gratuit*
et sans ordonnance.

Modalités et lieux de dépistage :
www.normandie.ars.sante.fr

Munissez-vous
de votre carte vitale |
et de votre carte
d’identité

@ 0800 130 000




des gestes simples & adopte’

Selaver Tousser ou éternuer Se moucher dans

réguliérement dans son coude un mouchoir a usage
les mainsou utiliser  ou dans un mouchoir unique puis le jeter
une solution

hydroalcoolique

\

Eviterde Respecter unedistance  Saluer sansserrer
se toucher le visage d’au moins un métre lamain et arréter
avecles autres les embrassades

En complément de ces gestes, porter

o_o un masque quand la distance d’un métre
ne peut pas étre respectée et dans les

lieux publics clos
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