La Cause des Enfants est un lieu
d’écoute et d’orientation vers les
professionnels qualifiés pour les victimes
de violences au quotidien.

Elle réalise des actions de prévention afin
de sensibiliser les enfants et les adultes
aux conséquences de ces violences et de
permettre le bien vivre ensemble.

La protection de lI'enfant reste I'objectif

principal de ses missions. Cela implique

anc d’accompagner les familles et les

essionnels qui entourent les enfants
eurs demarches de recherche
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Courriel lacausedesenfants@orange.fr
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PouquOI? MAUVAIS TRAITEMENTS
INFLIGES PAR LES

Les chiffres alarmants de la PARENTS
maltraitance SOIT 2 ENFANTS PAR
JOUR

Chaque jour, 2 enfants décedent victimes de maltraitance (source : INSERM 2010)

14% des Francais déclarent avoir été victimes de maltraitances - physiques,
sexuelles et psychologiques - au cours de leur enfance (source : sondage Harris-
L'Enfant Bleu 2014)

45% des Francais suspectent au moins un cas de maltraitance dans leur
environnement immeédiat - familles, voisins, collegues, amis proches - (source :
sondage Harris-L'Enfant Bleu 2014)

2 millions de Francais, soit 3% de la population, déclarent avoir été victimes
d’inceste (Enquéte IPSOS pour 'association Internationale des victimes de l'inceste,
AlVI)

86,8% des maltraitances sont intrafamiliales (Source : ONED 2006)




La Cause des Enfants — Evreux — 02 32 33 18 88

POURQUOI ?

Des conséequences néefastes pour
I’enfant sur sa santé, sur sa vie sociale.

Tristesse, anxiété, peur, culpabilité, repli sur soi, phobies,
Conséquences psychologiques pudeur excessive, agressivité, crainte d’étre abandonné,
déficience verbales et intellectuelles, faible estime de soi, idées

suicidaires,

Retard de croissance, difficultés de concentration, troubles du sommeil
Conséquences physiques graves, douleurs physiques (téte, estomac, dos, organes génitaux),
incontinence nocturne, perturbation habitudes alimentaires, retards du
développement, gémissement, cris pleurs excessifs, masturbation,

troubles de la sexualité, compulsive, consommation drogue/alcool




Quelles actions? LES ENFANTS
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BRTSER CTEMUOR DU
SILENCE QUI ENTOURE

MALTRAITES

Accueil — Ecoute — Orientation

Permanence, écoute téléphonique et soutien aux victimes et a leurs familles.

Programme de prévention en milieu scolaire de la violence (jeux dangereux,

mauvaises utilisations des écrans, outil d’affirmation de soi), du CE2 a la 5éme.
Interventions sur les Droits de I’Enfant, la citoyenneté,,,.

Information et formation des adultes (familles et professionnels)

« Programme de prévention en milieu scolaire de la

maltraitance et des agressions sexuelles : Information

O
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AP REYENTTO N ET4&
MALTRAITANCE DANS LES

Comment ? ECOLES

Pourquol ? Parler du ressenti, Identifier des situations a risques, Donner
des outils pour se protéger, Aborder la maltraitance sexuelle (avec une
personne inconnue ou proche), Inciter a demander de I'aide, Rappel de la
loi.

Pour gui ? Pour les enfants des classes de CM1 et CM2

Comment ?

O Une réunion avec les enseignhants, parfois les personnels de la
municipalite.

O Une réunion aupres des parents
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Des outils ?
LE FILM « IL SUFFIT D’EN PARLER »
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Des outils ?
LA CHANSON « IL SUFFIT D’EN PARLER »

Refrain :

Si quelqu’un veut
toucher

ma bouche ou mes
pieds

Je n’peux pas le
laisser

faire ce qu’il lui
plait

Faut pas rester
muet

Tout garder secret
Il suffit d’en parler
point point point

Couplet 1 :

On ne peut pas
m’obliger

contre ma volonté
Mon corps n’est
pas un jouet
encore moins un
objet

C’est ma propriété
C’est mon intimité
aucun ne peut voler
Ma vie et mes
secrets

Couplet 2 :

Si il y a dans mon
coeur

un besoin de
douceur

Si j’'veux du
réconfort

ne joue pas au plus
fort

Moi je ne suis
qu’un enfant

et toi tu es plus
grand

Si je veux un calin
je ne veux pas un
chagrin

Couplet 3 :

Si je dis non c’est
non

c’est ¢a la solution
Je ne dois pas
m’enfermer

dans mes
contrariétés

J’ai le droit de
m’exprimer

et de me protéger
Quelque partily a
quelgu’un

qui m’écoutera bien




