
Journée développement durable en 
établissement de santé et médico-social Centre des congrès de CAEN

Jeudi 29 novembre 2012

Centre Psychothérapique 
de l’Orne

À ALENCON (61)



Journée développement durable en 
établissement de santé et médico-social Centre des congrès de CAEN

Jeudi 29 novembre 2012

Plan du CPO
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La Chapelle

La Cour d’honneur
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Les Cèdres Médavy

Rochebrune Ecouves
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Ancienne 
Maison d’Accueil Spécialisée

Nouvelle
Maison d’Accueil Spécialisée
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Présentation
Capacité d’accueil

• 179 lits d’hospitalisation complète

• 171 places de jour, de nuit, en familles 
d’accueil

• 30 places en Maison d’Accueil Spécialisée 
(M.A.S)
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Pôle de Psychiatrie Infanto-Juvénile

Comprend :

• 1er Intersecteur

• 2ème Intersecteur

Composés de :

30 places Hôpital de jour 

5 places en accueil familial
Thérapeutique

21 points de consultations

60 points d’intervention

Unité d’hospitalisation 
Adolescents
- 6 places en Hôpital de 
Jour
- 5 places en 
hospitalisation complète
- 4 places en hôpital de 
nuit
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Pôle de Psychiatrie Adultes

Comprend 3 secteurs :

• Alençon – Bellême

•Argentan – La Ferté Macé

•L’Aigle

Composés de :

138 lits d’hospitalisation 
complète à Alençon

36 lits d’hospitalisation 
complète à L’Aigle

97 places Hôpital de jour

9 places Hôpital de nuit

20 places en accueil familial 
thérapeutique

2 foyers thérapeutiques

1 appart. Communautaire

16 points de consultations

150 points d’intervention
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L’activité des services médicaux en 2011

• 1446 entrées d’hospitalisation

• File active (comptabilisation dès qu’une personne est prise en 

charge au moins 1 fois dans l’année)

� Adultes : 7905

� Enfants : 3143 11 499

� Adolescents : 451

Les moyens en personnel

670 agents dont 400 sur le site d’Alençon
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DÉMARCHE
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957 Kg 
Équivalent carbone 

en 2010
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Appel à
candidature

Diffuser avec les 
bulletins de salaires
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Comité « Carbone »

• Le Directeur des Services 
Economiques & Financiers

• La référente du Comité
« Carbone »

• Un représentant des services 
Techniques

• Le responsable du Garage
• Le service Jardin
• La responsable du Magasin
• Le responsable des déchets
• Les deux chefs de Cuisine
• L’hygiéniste
• 1 Cadre de Santé
• L’intendante hôtelière du secteur 

d’Alençon
• 1 infirmier
• 2 aide-soignantes
• 1 AMP

Composé de 18 membres dont:
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Fiche Action



Journée développement durable en 
établissement de santé et médico-social Centre des congrès de CAEN

Jeudi 29 novembre 2012

27 fiches actions 
mises en place
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Agenda 21
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5 AXES
Axe 1 : Réduire les rejets de gaz à effet de serre et  les consommations d’énergie
• Orientation A : L’éco-consommation

A.6. Diminution de la consommation d’eau et de produits : Achat de mops
(rasants microfibres)

• Orientation B : Transport
B.4. Favoriser l’achat de véhicules « propres »

Axe 2 : Acteur du développement durable
• Orientation C : Sensibilisation et information

C.3. Organisation d’une Journée Développement Durable
• Orientation D : Partenariat avec les organismes d’insertion

Axe 3 : Valorisation du matériel et des déchets
• Orientation E : Matériel
• Orientation F : Gestion des déchets

Axe 4 : Conserver le cadre naturel 
• Orientation G : Cadre Naturel

G.2. Entretien de la bambouseraie

Axe 5 : Favoriser la production locale
• Orientation H : Produits locaux

H.1. Favoriser l’achat de produits alimentaires locaux
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A.6. Diminution de la consommation d’eau et de 
produits: Achat de mops (rasants)

• Objectif: Diminution de la consommation nécessaire à l’utilisation des 
mops et réduire la consommation de produits.

Achat de 6 500 rasants microfibre avec des balais ergonomiques – Mise en 
place en janvier 2012

• Résultats:
En 2010, le poids de lavage des rasants était de 76 Tonnes, soit un coût 

≈ 108 000 €

En 2011, le poids était de 86 Tonnes, soit un coût ≈ 122 000 €
Estimation 2012, le poids de lavage devrait atteindre de 65 Tonnes avec les 
mops, soit un coût ≈ 92 000 €

une économie ≈ 30 000 €
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B.4. Favoriser l’achat de véhicules « propres »

Acquisition d’un véhicule 
électrique courant 2011 
pour le service Magasin 

Coût du véhicule électrique = 
18 000 €

dont 2 000 € financés par 
l’ADEME
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Actuellement sur un parc de 103 véhicules:

- 23 véhicules > 120 g/km dont 8 mini-bus, 8 
véhicules utilitaires et 7 véhicules légers 

Objectif:
Achat de véhicules ayant un taux de rejet de CO2 

< 120 g/km (Normes européennes en vigueur)

Calendrier:
• En 2011 : Achat de 6 modus (taux de rejet : 107 

g/km)
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• Fin 2012 Achat d’un bus de 22 places

Véhicule 
particulièrement 
respectueux de 
l’environnement
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C.3. Organisation d’une Journée 
Développement Durable

Objectif:

Organisation d’une Journée Développement Durable pour
mobiliser les patients et les agents avec plusieurs stands
et/ou activités (Parcours ludique, vélo, tri des déchets, éco-
Conduite, Covoiturage…)
Renouveler cette journée tous les ans.

Calendrier:
• Avril 2013
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G.2. Entretien de la bambouseraie
Objectif:
Réalisation d’un sentier entouré de bambous
pour permettre aux patients et aux
accompagnants de se promener dans cet
espace de verdure.

Création de panneaux pour identifier les
plantations en lien avec l’Atelier d’expression. 

Calendrier:
• 2012/ 2013
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Autre action :

F.3. Installation de composteurs

• Installation de composteurs pour certains pavillons qui souhaitent 
mettre en place un potager 

• Composteur déjà installé au pavillon Les Cèdres pour leur activité
jardinage avec les patients (début 2011)

• Le Vignage a fait également une demande pour 2012.
• Suite à la construction de la nouvelle MAS, un petit jardin a été créé. 

L’achat d’un composteur est envisagé.
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H.1. Favoriser l’achat de produits 
alimentaires locaux

Objectif:
Proposer aux patients et au personnel des produits
alimentaires locaux en organisant au moins un repas du
Terroir chaque mois
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Exemple de Repas:

Feuilleté de boudin noir maison
**********

Filet de pintade aux pommes 
caramélisées, pommes de terre et 

champignons sautés
*********

Bavarois Domfrontais


