


je passe au vestiaire

je n'oublie pas
d'aller aux
toilettes

je ne dois
pas aller à 
la piscine

en cas de :
• rhume
• angine
• otite
• infection de la peau (mycose)
• verrues plantaires…

• je me savonne tout le corps,
et les cheveux pour ne pas
salir l'eau de la piscine.

je me douche

• je n'oublie pas de retourner 
aux toilettes dès que j'ai envie!

• je trempe les deux pieds pour éliminer les derniers
microbes et salissures.

je traverse le pédiluve

je peux y aller!


