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Chaque année, selon l’UNICEF, plus de 3.5 millions d’enfants ne vivent pas 
assez pour fêter leur cinquième année à cause de la diarrhée et de la pneumonie. 
Cependant, bien que cet acte banal puisse sauver des vies, le lavage des mains 
au savon est rarement pratiqué et pas toujours facile à promouvoir. 

En France, ,en dehors des épidémies de grippe saisonnière, de gastroentérites ou 
des menaces de pandémies grippales , comme celle de grippe A H1N1 de 2009, le 
lavage des mains est une pratique finalement assez peu généralisée.

« Le lavage des mains en jeux » a été publié afin que les enseignants de 
cycle 3 (CM1 et CM2) puissent disposer d’un support permettant d’aborder le 
sujet du lavage des mains avec leurs élèves. Réalisé avec la participation de 
professionnels du domaine de la médecine (scolaire, santé publique, militaire), 
des soins infirmiers, de l’éducation, du génie sanitaire, de l’ingénierie, de la 
promotion de la santé et de la lecture publique, cette plaquette de 16 pages a été 
conçue pour être photocopiable et sa reproduction est explicitement autorisée pour 
l’usage des enseignants.

Le document a pour but essentiel de :
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les caractéristiques et le rôle des « bons » comme celui des « mauvais » 
microbes et en s’attachant à rappeler, au préalable  quelques  grandes 
découvertes historiques dans le domaine de l’hygiène et de la santé ;
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digestives et les grands principes de prévention  qui permettent de les 
éviter par le respect de règles d’hygiène concernant les aliments et l’eau 
de boisson, en particulier dans les pays où l’accès à l’eau potable n’est pas 
généralisé ; 
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PAGE 3 : LES GRANDES DECOUVERTES DANS LE DOMAINE DE L’HYGIENE ET DE LA SANTE.
Réponses : Louis Pasteur met en évidence la présence de microbes dans l’air et met au point le vaccin contre la rage en 1885. / Edouard Jenner met au point en 1798 le principe 
de la vaccination contre une maladie humaine : la variole. / Claude Berthollet fabrique, dans une usine située quai de Javel à Paris, une substance chimique à base de chlore qui 
décolore les tissus, que l’on appellera plus tard « eau de javel » et qui est depuis aussi utilisée comme désinfectant. / Alexandre Yersin, disciple de Pasteur, a découvert la bactérie 
à l’origine de la peste à l’occasion d’une épidémie de peste à Hong-Kong en 1894. / Robert Koch se voit décerner en 1905 le prix Nobel de médecine pour sa découverte de la 
bactérie à l’origine de la tuberculose. / Alexander Fleming découvre par hasard, en 1925, les caractéristiques antibactériennes  d’un champignon… le premier antibiotique moderne 
était né : la pénicilline. / Philippe Semmelweis�������	
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l’accouchement.
PAGE 4 : QUELQUES CARACTERISTIQUES DES MICROBES ET INFECTIONS.
Réponses : 3,5 millions d’enfants��
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# / Les bactéries, les virus et les 
champignons sont trois types de microbes qui sont trop petits pour être visibles à l’œil nu. / Les microbes les plus dangereux se trouvent dans les déjections humaines 
et animales, les éternuements, sous les ongles et dans la terre. / En ce qui concerne les français qui se lavent les mains avant chaque repas : les chiffres varient de 1 
sur 10 à 9 sur 10 !
Commentaires : selon www.e-bug.eu (programme européen de ressource pédagogique),  les microbes (minuscules micro-organismes vivants, non visibles à l’œil nu) les plus 
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notre corps, dans la bouche, le nez et l’intestin. Si un enfant avait la taille de l’Europe, un champignon aurait la taille d’un terrain de football, une bactérie aurait la taille d’un autobus 
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respiratoires épidémiques ». 

PAGE 5 : LES « BONS » ET LES « MAUVAIS » MICROBES.
Réponses : les « mauvais microbes » dangereux pour l’homme se trouvent dans  les éternuements, les plaies cutanées, les déjections humaines et animales, la terre. / 

Les « bons microbes » sont utiles à l’homme pour  la fabrication�����������
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PAGE 6 : LA TRANSMISSION DES INFECTIONS.
��������	
	��	
����������	���	�������	����	�
����	���������	��������	�����	la grippe, la rougeole, le tétanos. / Le lavage des mains est utile pour limiter 
la transmission de la grippe, des maux de ventre, des infections cutanées. / Eternuer dans son coude limite l’extension de la grippe. / Soigner ses plaies 
est essentiel quand on a une infection cutanée.
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diphtérie, le tétanos et la poliomyélite. Pour les enfants, un certain nombre sont recommandées comme les vaccinations contre la rougeole, la coqueluche, la 
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PAGE 7 : L’EAU EST LE MOYEN DE TRANSMISSION D’INFECTIONS DIGESTIVES DANS CERTAINES CONDITIONS.
Réponses adaptées aux pays où n’existent pas de services publics d’alimentation en eau et d’assainissement : utiliser pour la boisson et la 
préparation des aliments des eaux souterraines (captées par des puits ou des forages) ou de l’eau de pluie, qui sont de meilleure qualité que les eaux 
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et des champignons involontairement ». Un article cité par le même document précise que le lavage des mains au savon réduit de 44% la 

��	���������
�!�������		"�
�������
����C���L�����������������������������!���
�������$�
�
��!������������
�
��#�B����	
����
�
�	���
��
�
��������������������������
�
�������$�
���	�������
����	�
���������$��
�
����
��	�����
�����	����$�
��
��
�$����	�
����
���	���
���
�

parasites dans 100 grammes d’eau… à comparer avec la contamination des déjections humaines ou animales qui sont de l’ordre de 
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avant de préparer les aliments et avant de manger.
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PAGE 8 : LA TRANSMISSION D’INFECTIONS DIGESTIVES DANS LES PAYS OU L’ON N’A PAS ACCES A L’EAU POTABLE.
Réponses : 
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leurs besoins, la lessive, et ne déversent des déchets.
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PAGE 9: LA TRANSMISSION D’INFECTIONS DIGESTIVES PAR L’EAU DE BOISSON DANS LES PAYS DEVELOPPES.
Réponses adaptées à une ferme, non alimentée par un réseau public d’eau potable : plusieurs situations ne sont pas bonnes pour l’eau potable et la santé des habitants 
de la ferme. B
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animales (stockage non étanche des fumiers et des lisiers), la mauvaise couverture du puits dans lequel des animaux peuvent tomber, la mauvaise étanchéité du puits /  A 
l’occasion de randonnées, l’eau d’un torrent ou d’une rivière peut être polluée en amont par le déversement de déchets, de déjections humaines ou d’animaux sauvages 
ou d’élevages… 
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avant la promenade.
PAGE 10: L’HYGIENE ALIMENTAIRE : COMMENT LES INFECTIONS SE TRANSMETTENT-ELLES AU QUOTIDIEN ?
Réponses : sur ce dessin sont illustrées des situations correspondant à des risques de contamination par les mains sales ;��	�������	���	
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pain avec des mains sales, en s’étant mis le doigt dans le nez), par l’air (éternuement), par des mauvaises habitudes (aliments fragiles devant restés au réfrigérateur 
qui sont laissés à l’extérieur, réfrigérateur mal rangé et ouvert, amas de vaisselle sale laissé dans l’évier, distributeur d’essuie mains vide, torchon au sol), présence 
d’insectes et rongeurs (cafards, mouches, souris).
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PAGE 11 : LE LAVAGE DES MAINS DANS DIFFERENTS PAYS.
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PAGE 12 : QUAND SE LAVER LES MAINS ?
Réponses : avant de préparer les repas, avant de manger, avant de dormir, avant de changer bébé. / Après�����	����������	�������	
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que l’on peut faire dans le quotidien sur ce sujet ! 
PAGE 13 : COMMENT SE LAVER LES MAINS ?
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les ongles sous lesquels se nichent les microbes. / S’essuyer les mains avec des papiers jetables, un séchoir électrique, un enrouleur mais pas avec un torchon sale !
Commentaires : ainsi que le précise les informations publiées à l’occasion du la journée mondiale du lavage des mains « le lavage des mains au savon dissout les 
graisses et la saleté qui contiennent le plus de microbes, en facilitant le frottement et la friction qui les délogent » étant entendu que les microbes ne se voient pas à 
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mains de 15 à 20 secondes (les doigts, les paumes, le dessus des mains et les poignets). 4-entrelacez vos mains pour nettoyer la zone entre les doigts. 5-nettoyez 
également les ongles. 6-rincez-vous les mains sous l’eau. 7-séchez-vous les mains, si possible avec un essuie-main à usage unique. 8-fermez le robinet avec l’essuie-
main puis jetez-le dans une poubelle. Il est donc aussi essentiel d’avoir des ongles courts.
PAGE 16 : MOTS CROISES.
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