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@}l/ Ce document - intitulé « En jeux : notre quotidien de demain » - est publié pour que les
M - enseignants de cycle 3 (CM1, CM2 et 6°) disposent d’un outil leur permettant d’aborder
le sujet avec leurs éléves. Réalisée avec la participation de professionnels du domaine de
I'éducation, de la promotion de la santé, de la lecture publique, de I'animation et de la
i l\{ santé-environnementale, cette plaquette de 24 pages est prévue pour étre photocopiable
j Y et sa reproduction est explicitement autorisée pour 'usage des enseignants. Elle peut,
de la méme fagon, étre utilisée a I'occasion d’activités périscolaires ou dans le cadre

d‘accueils de loisirs.

Une enquéte d’opinion du grand public alsacien en matiere de santé environnement
publiée en janvier 2016 par I'Observatoire Régional de la Santé d'Alsace (*) a
permis de décrire la répartition des répondants en fonction de leurs comportements
susceptibles d’améliorer la qualité de leur vie et de leur environnement. Parmi les
mesures majoritairement ou rarement adoptées apparaissent en ordre décroissant la
consommation des produits locaux et de saison, la pratique du covoiturage, I'utilisation
du vélo ou des transports en commun et I'aération quotidienne de son logement.

C'est dans ce contexte que le présent document a été réalisé, avec pour priorités de :

« Familiariser les enfants a des sujets qui se situent a l'interface de I'environnement et
de la santé ;

e Observer et décrire les événements nuisibles a I'environnement, pouvant porter
atteinte a la santé, en particulier dans I'environnement extérieur et dans I'habitat ;

e Rappeler des principes de base relatifs au comportement individuel en matiére
d’alimentation, de gestion des déchets, d'utilisation du téléphone portable, de
transports en commun... ;

o Insister sur le role essentiel que doivent jouer les villes dans la prise en compte de la
santé des habitants, quel que soit leur age et leur statut ;

e Aider le lecteur dans la compréhension des nouveaux étiquetages, labels qui
fleurissent de plus dans les objets de la vie quotidienne.

En fin de document figurent les solutions et réponses aux questions posées sur toutes
les planches ainsi que les références d'un certain nombre de sites internet frangais,
permettant de disposer de sources d'informations complémentaires.
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PAGE 3 : UNE ALIMENTATION SAINE

Les comportements favorables pour la santé sont :

e La conservation de certains aliments sensibles a la chaleur au réfrigérateur comme
les produits a base de lait, de viande, de poisson... (http://agriculture.gouv.fr/des-
conseils-pour-bien-ranger-votre-frigo) ;

 Le ramassage des coquillages (huitres, moules, palourdes, coques...) en péche a
pied de loisir sur des zones qui sont surveillées et pour lesquelles aucune interdiction
de ramassage n‘a été prononcée ;

* La consommation d’eau du robinet dont la qualité est surveillée (http://social-sante.
gouv.fr/sante-et-environnement/eaux/article/qualite-de-l-eau-potable) ;

Les comportements défavorables pour la santé sont relatifs a la consommation :

e de repas peu équilibrés et trop riches en graisses et sucres (http://www.
mangerbouger.fr/Manger-Mieux/Que-veut-dire-bien-manger/Equilibrer-et-varier-
son-alimentation) ;

» d’'une eau de torrent, de source, de riviére que I'on voit dans la nature ;

» de boissons sucrées absorbées en trop grande quantité ) ;

« de chips a la récréation de 10 heures ;

» de produits alimentaires dont certains contiennent de trés nombreux additifs (http://
www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/Additif-
alimentaire) ;

. e de produits alimentaires dont la DLC (Date Limite de Consommation) est dépassée

(http://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/

Date-limite-de-consommation-DLC-et-DDM),

PAGE 4 : LA CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES

Les deux intrus sont « je ne mange que des pommes de terre » et « je ne mange pas
de légumes » (http://www.mangerbouger.fr/Les-9-reperes/Les-9-reperes-a-la-loupe/
Fruits-et-Legumes) (http://agriculture.gouv.fr/consommation-manger-local-partout-
en-france) (http://agriculture.gouv.fr/au-debut-etaient-les-amap).

PAGE 5 : LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

En France métropolitaine, les fruits et légumes peuvent étre cultivés sous serre et,
dans ce cas, le moment auquel on les récolte peut étre influencé par ce mode de
culture. En ce qui concerne les fruits et légumes qui poussent dans les vergers et
jardins, les mois ol I'on peut généralement les récolter sont compris pour les haricots
verts de juillet a septembre / les salades de juin a octobre / les tomates de juillet
a septembre / les fraises de mai a juillet / les pommes de janvier a décembre /les
cerises de juin a juillet. (http://www.jardinons-alecole.org/acheter-poster-jardinage-
pour-la-classe-connaissance-des-plantes.html).

Les fruits qui ne sont pas cultivés en France métropolitaine comme les ananas I
poussent de novembre a mars, les bananes de janvier a décembre et les oranges de
novembre a février.

PAGE 6 : A LA MAISON, LES BONS GESTES POUR LA SANTE
Les comportements favorables pour la santé et I'environnement sont :
« le tri des déchets selon I'organisation prévue la ou j’habite ;
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« l'ouverture de la fenétre une dizaine de minutes par jour, a la maison comme 3
I'école (http://www.ademe.fr/ecolair-etablissement-respire-cest-bon-lavenir) ;

* le lavage des mains en sortant des toilettes (http://www.ars.basse-normandie.
sante.fr/Education-en-sante-Environneme.104011.0.html) ;

¢ l'utilisation de peintures a l'eau a l'occasion de travaux a lintérieur des locaux
(http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/detaildoc.asp?numfiche=1187) ;

Les comportements défavorables a la santé sont :

 soumettre les enfants au tabagisme passif (http://inpes.santepubliquefrance.fr/
CFESBases/catalogue/resultatsTPSP.asp) ;

* stocker des produits chimiques dans des contenants alimentaires (http://inpes.
santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/resultatsTPSP.asp) ;

» vider peintures et solvants a I'évier ;

* utiliser un poéle a pétrole lampant comme un dispositif de chauffage permanent
(http://www.securiteconso.org/poeles-a-petrole-mobiles/) ;

» utiliser des spirales anti-moustiques a l'intérieur des locaux (http://www.ars.
aquitaine.sante.fr/Strategie-regionale-de-prevent.184190.0.html).

PAGE 7 : UN CARTABLE SAIN POUR UN ESPRIT MALIN

Les bonnes réponses sont : des crayons en matiéres recyclées ou bois FSC ou PEFC /
la colle a base d'eau et de produits végétaux / la peinture sans produits chimiques /
le papier avec un label FSC ou PEFC / le cartable résistant. Cette planche est inspirée
du site http://cartable-sain-durable.fr/

PAGE 8 : COMMENT PRODUIRE MOINS DE DECHETS ?

Limiter la production de déchets

* Au moment de I'achat : en faisant les courses avec un sac recyclable ou un panier /
en n‘achetant pas les produits qui ont un bel emballage / en choisissant des produits
dont les emballages sont recyclables ; '

» Aumomentde‘élimination : en éliminantles déchetsfermentescibles par compostage /
en triant les déchets / en amenant les déchets verts a la déchetterie;

* Penser a donner les jouets dont on n‘a plus besoin - qui sont encore en bon état - et
ne pas acheter les produits ;

* Attention : le briilage des déchets, dont les déchets verts est interdit (http://www.
ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/dechets).

PAGE 10 : LA POLLUTION ATMOSPHERIQUE

Sur le dessin sont illustrées des sources de pollution atmosphérique qui sont liées au
transport, au chauffage, a I'activité industrielle, a la mauvaise gestion des déchets, au
comportement individuel (http://www.ars.normandie.sante.fr/Education-en-sante-
Environneme.104011.0.html).

PAGE 12 : LES TRANSPORTS ADAPTES
Selon la fondation Nicolas Hulot (http://www.fondation-nicolas-hulot.org).

e Prendre les transports en commun tous les jours coute 17 fois moins cher que
d’utiliser une voiture tous les jours ;

* Prendre le vélo au lieu de la voiture pour faire un trajet de 20 minutes par jour.
permet d'éviter |'émission de 500 kg de CO2 par jour ; .

S
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¢ Réduire sa vitesse de 10 Km/heure permet d’économiser 3 a 5 litres de carburant
par jour (http://www.airaq.asso.fr/s-informer/supports-de-sensibilisation/1255-
brochures.html).

PAGE 13 : LES ONDES ELECTROMAGNETIQUES

Le portail « radiofréquences-santé-environnement » comporte un certain nombre

f d'informations et de documents les téléphones mobiles (http://www.radiofrequences.
/ gouv.fr/spip.php?article22) qui ont servi de base a la réalisation de cette planche.
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/ PAGE 15 : COMMENT PROTEGER SES OREILLES ?

Le site « ecoute-ton-oreille.com » comporte un certain nombre d’informations et de
documents sur les risques auditifs (http://www.ecoute-ton-oreille.com/) qui ont servi
de base a la réalisation de cette planche.

i)
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PAGES 16 ET 17 : LA VILLE FAVORABLE A LA SANTE

Le concept de ville favorable a la santé repose sur la réalisation d’actions concréetes
de prise en compte dans la santé dans les politiques municipales (http://www.
mangerbouger.fr/pro/collectivites-locales/s-informer-73/les-enjeux-d-une-politique-
territorialisee-de-sante/la-ville-au-coeur-de-la-sante-des-habitants.html).

PAGE 18 : LES PRODUITS CHIMIQUES DANGEREUX ET LES NUMEROS DE
TELEPHONE D’URGENCE

1:je pollue / 2 : j'explose / 3 : je suis sous pression / 4 : je fais flamber / 5 : je tue /
6 : je flambe / 7 : je ronge / 8 : je nuis gravement a la santé / 9 : jaltére la santé ou
la couche d'ozone.

Depuis le 1* juin 2015, les pictogrammes de danger des produits chimiques ont
changé et doivent apparaitre sur les étiquettes de tous les produits chimiques (http://
www.inrs.fr/risques/classification-etiquetage-produits-chimiques/ce-qu-il-faut-retenir.
html).

15 : le SAMU-Centre 15 / 17 : police ou gendarmerie / 18 :pompiers / 112 : appel
d’urgence européen.

- <Enfjed noftelquctidien;de demainRg-206 rEFody

PAGE 19 : LES LABELS : COMMENT LES COMPRENDRE ?

A : NF environnement, écolabel francais qui s’applique a des produits et services ;
@ B : PEFC, programme de certification de gestion forestiére durable ;
) C
D

: Ecolabel européen écologique commun a tous les pays de |'Union Européenne ;
: Agriculture Biologigue, marque francaise gérée sous la responsabilité du ministére

v a“ @ ®  chargé de I'agriculture ;
A (¥ : Boucle de Moebius qui indique que le produit ou I'emballage est recyclable ;
/ F : Point vert, I'entreprise de diffusion du produit qui porte le point verse une
contribution financiére au programme Eco-Emballage de recyclage de déchets.

La signification de I'étiquette « émission dans l'air intérieur » : depuis le 1° janvier
2012, est rendu obligatoire I'étiquetage des émissions en polluants volatils dans I'air
intérieur des produits de construction et de décoration (http://www.developpement-
durable.gouv.fr/Chapitre-I-Mode-d-emploi-de-1.html).
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