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Page 4 : Observer la vie en mer

1- Pieuvre / 2-Méduse / 3- Hippocampe / 4- Sardine / 5- Etoile de mer / 6- Sole/ 7- Coquille
Saint-Jacques / 8- Anémone de mer / 9- Thon / 10- Raie / 11- Goéland / 12 - Albatros / 13-
Macareux / 14 - Cormoran / 15- Algue

Page 5 : Observer la vie sur la plage
1- Crabe / 2- Crevette / 3- Homard / 4- Couteau / 5- Bigorneau / 6- Huitre / 7- Moule

Page 6 : Pour ta sécurité et ta santé

I - Drapeau rouge : interdiction de se baigner sur I'ensemble de la plage
Drapeau orange : baignade dangereuse mais surveillée
Drapeau vert : baignade surveillée, absence de danger particulier

I1 - Panneau rouge : baignade interdite / Panneau bleu : zone réservée a la baignade

I11 - Les informations sont affichées au niveau des postes de secours situés sur les plages

IV - 1- apprendre a nager / 2- ne pas se baigner pendant et apreés la pluie / 3- respecter les
consignes de sécurité / 4- utiliser une serviette / 5- se protéger du soleil / 6- boire de l'eau
régulierement

page 7 : Protéger la mer et le littoral

Ne pas jeter de déchets / utiliser les parkings / ne pas piétiner les plantes / ne pas remuer les
rochers / utiliser les toillettes / ne pas ramasser plus de coquillages qu'il ne vous est nécessaire
/ ne pas utiliser de véhicules a moteur sur la plage / remettre en place les cailloux que vous
retournez / ramasser les déchets / respecter les consignes / ne pas faire de feu / utiliser les pou-
belles / ne pas laisser les animaux divaguer / ne pas cueillir les fleurs

Page 8 : Les grands navigateurs

CABRAL découvrit le Brésil et le Mozambique / MAGELLAN entreprit le premier voyage
autour du monde / CARTIER prit possession du Canada / CHAMPLAIN fonda Québec /
COLOMB découvrit I'Amérique / GAMA découvrit la route des Indes

Page 10 : Leau de mer qui nous entoure

En moyenne, 1 litre d’eau de mer contient 35 g de sel / c’est dans la Mer Rouge qu'il est le plus
facile de flotter / un iceberg est constitué d'un mélange d’eau douce et d’eau de mer / les trois
quarts de la terre sont recouverts par I'eau de mer / les marées sont dues a 'action du soleil et
de la lune sur la terre

Page 20 : la mer dans les livres k/
Vingt milles lieues sous les mers - JULES VERNE / La petite siréne - ANDERSEN / \)

mer - HEMINGWAY

Page 22 : La mer en Europe ’}
Grande Bretagne : Sea / Pays-Bas : Zee / Allemagne : Meer / Italie : Mare /
France : Mer / Espagne : Mar / Portugal : Mar

Robinson Crusoé - DE FOE / Llle au trésor - STEVENSON / Le vieil homme et la > @t

\
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Ressources documentaires

-

N

*Centres Régionaux et Départementaux de Documentation Pédagogique
(CRD.Pet CD.D.P)

*Bibliotheques Départementales de Prét (B.D.P)

*Bibliotheques Municipales

*Comités Régionaux et Départementaux d’Education pour la Santé

»Agences de I'eau

*[FREMER

*Directions Régionales et Départementales des Affaires Sanitaires et
Sociales (D.R.A.S.S. et D.D.ASSS.)
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Ce document a été réalisé par Monsieur MANSOTTE, ingénieur sanitaire
et les services “Santé Environnement”
des Directions Départementales des Affaires Sanitaires et Sociales de Seine-Maritime,
du Calvados et de la Manche avec le concours

de Madame BOURGEOIS-VICTOR, enseignant-chercheur en biologie et Monsieur LANGE professeur

de biologie a I'Institut Universitaire de Formation des Maitres de Seine-Maritime
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