PREFET _

DE LA REGION

I;!bgéRMAN DIE @ ) Agence Régionale de Santé
Egalité Normandie

Fraternité

COMMUNIQUE DE PRESSE

Caen, le 9 novembre 2022

COVID-19: GARDONS LES BONS REFLEXES ET PROTEGEONS-NOUS FACE AUX
PATHOLOGIES HIVERNALES

SITUATION EPIDEMIOLOGIQUE DU COVID-19

Suite a la suspension par une partie des Laboratoires de biologie médicale privés de la transmission des résultats
de tests Covid-19 dans Si-DEP, le nombre de nouveaux cas confirmés est sous-estimé a compter du vendredi 28

octobre ; de méme le taux d'incidence et le taux de dépistage sont sous-estimés a compter du dimanche 30 oc-
tobre. Les équipes de Santé publique France restent mobilisées pour assurer le suivi de I'épidémie qui repose sur
une surveillance multi-sources et permet d’apprécier son évolution.

Les hospitalisations en baisse

Les données relatives aux hospitalisations et au nombre de passages aux urgences restent un indicateur significatif
permettant de suivre la tendance de la circulation du Covid-19, en I'absence de données épidémiologiques cette
semaine.

Au 7 novembre, 1095 personnes atteintes du Covid-19 sont hospitalisées (1182 au dernier point de situation du 24
octobre), dont 39 en réanimation (45 lors du dernier point de situation).

Le nombre de nouvelles hospitalisations conventionnelles est en baisse, et le nombre d’entrées en réanimation reste
faible.

Le nombre de passage aux urgences pour suspicion de COVID-19 est en baisse, avec 57 pour 10 000 passages, contre
106 pour 10 000 la semaine précédente.
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Besoin de soins? Avant de me rendre aux urgences, gardons les bons réflexes

Avec la reprise des épidémies hivernales, notamment le virus infantile de la bronchiolite, avant de se rendre aux
urgences pédiatriques ou adultes, gardons les bons réflexes.

Le premier réflexe doit amener a contacter son médecin traitant. S'il n‘est pas joignable, si le patient n’en a pas ou
si son entourage considére la situation comme particulierement inquiétante, il doit immédiatement contacter le
SAMU-Centre 15 ou le Service d'accés aux soins (SAS), en composant le 15.

Les médecins régulateurs sont a la disposition des appelants pour leur faire bénéficier directement d'une réponse
médicale adaptée, allant du conseil a la gestion d'urgence.
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Contre le Covid-19 et les virus respiratoires hivernaux (bronchiolite, grippe), respectons les gestes barriéres

Face a la circulation du Covid-19, comme contre I'ensemble des virus respiratoires hivernaux, en particulier la
bronchiolite pour laquelle la Normandie se trouve en phase épidémique, mais aussi la grippe qui commence sa
diffusion, le respect des gestes barriéres est plus que jamais essentiel.

Porter systématiquement le masque en cas de symptémes (fiévre, toux) doit rester un réflexe pour chacun de nous
pour protéger les autres.

De plus, le port du masque est hautement recommandé et nécessaire dans les situations de grande promiscuité,
dans les lieux clos et mal ventilés, comme les transports en commun, et en particulier en présence de personnes
fragiles, ainsi que pour les personnes les plus vulnérables. Pour continuer de prévenir la diffusion des virus, il est
recommandé d'aérer et de se laver les mains régulierement.

De plus, en raison de la fragilité des personnes accueillies et du niveau de circulation actuel du virus, le port du
masque reste trés fortement recommandé dans les établissements accueillant des personnes agées ou une majorité
de personnes a risque de forme grave du Covid-19.

S'agissant du virus responsable de la bronchiolite chez les bébés et les jeunes enfants, il est notamment
recommandé, pour limiter sa transmission, en complément des réflexes acquis tout au long de la crise, d'éviter
quand cela est possible d’'emmener son enfant dans les grands rassemblements et de limiter sa présence dans les
endroits publics confinés, de ne pas partager les biberons, sucettes et couverts non lavés, et de laver réguli€rement
les jouets. Plus d'informations en cliguant sur ce lien.

VACCINATION

La campagne de vaccination contre le Covid-19 et contre la grippe se poursuit
Cette année, en raison du contexte lié a la circulation du virus du Covid-19, la campagne de vaccination contre la
grippe se déroule de maniere concomitante a la campagne de vaccination contre le Covid-19.
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Il est tout a fait possible de recevoir les deux vaccinations le méme jour. Si la personne choisit d'espacer les
vaccinations, il est recommandé de recevoir les deux vaccins dans un laps de temps relativement court et le plus t6t
possible avant I'arrivée de I'épidémie de grippe.

e Vaccination contre le Covid-19
Depuis le lundi 3 octobre, la campagne de vaccination automnale pour les personnes a risque de forme grave de
Covid-19 a débuté. Ce rappel vaccinal est effectué avec des vaccins a ARNm bivalents, ciblant notamment les
variants du virus actuellement en circulation sur le territoire (dérivés d’'Omicron).
La population éligible au rappel automnal comprend, indifféremment du nombre de rappels précédemment regus :

e Les personnes agées de 60 ans et plus;

e Lesrésidents d'EHPAD et USLD quel que soit leur age ;

e Les personnes a risque de forme grave de la maladie (personnes immunodéprimées, femmes enceintes,
personnes de moins de 60 ans identifiées comme étant a risque) ;

e Les personnes vivant dans l'entourage ou en contact régulier avec des personnes immunodéprimées ou
vulnérables ;

e Les professionnels des secteurs sanitaires et médico-social.

L'administration de cette dose de rappel doit respecter les délais minimaux recommandés entre deux vaccinations,
a savoir:

e 3 mois pour les personnes de 80 ans et plus, pour les résidents en EHPAD ou en USLD, pour les personnes
immunodéprimées ;
e 6 mois pour les autres.

En cas d'infection récente au Covid-19, la vaccination est recommandée des 3 mois apres l'infection, en respectant
un délai minimal de 6 mois aprés la derniére injection.

Les possibilités de vaccination sont nombreuses, notamment aupres des professionnels de ville (médecins,
infirmiers, pharmaciens, sages-femmes, etc.).

Retrouvez ici I'infographie : « Quels vaccins pour quel public cet automne ? »

e Vaccination contre la grippe saisonniere
Ouverte a tous, la campagne de vaccination contre la grippe se déroule de maniére concomitante a la campagne
de vaccination contre le Covid-19.
La vaccination contre la grippe saisonniére est fortement recommandée pour les personnes les plus
fragiles (personnes agées de 65 ans et plus, femmes enceintes, personnes atteintes de certaines maladies
chroniques, personnes obéses ayant un Indice de Masse Corporelle supérieur ou égal a 40). La vaccination des
soignants et des professionnels en contact régulier avec des personnes présentant un risque de grippe séveére est
également recommandée.
Les personnes fragiles disposent d’un acces prioritaire aux vaccins contre la grippe au début de la campagne de
vaccination : la délivrance et I'administration du vaccin contre la grippe leurs sont réservées pendant les 4 premiéres
semaines de la campagne, soit du 18 octobre au 15 novembre 2022.
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