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La famille Tout-Ecran : Conseils en éducation aux médias et a I'information
Clemi-Canopé. Téléchargeable en ligne, http://www.clemi.fr/guide-famille/

Guide de survie pour accros aux écrans... ou Comment garder
ton écran et tes parents, Serge Tisseron. Nathan Jeunesse
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Lespritsorcier.org, dossier « Tous connectés : comment protéger sa vie privée ? »,
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de la Santé Lisieux-Normandie, de I'lUnion Départementale des Associations Familiales

du Calvados et des mutuelles ADREA, HARMONIE MUTUELLE et MGEN. NORMANDIE
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L'USAGE DU TELEPHONE PORTABLE EN FAMILLE
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UZP T0US SUR LA MEME LONGUEUR D'

Notre cerveau n'est pas concu pour réaliser plusieurs tdches
simultanément. Méme sans I'utiliser, le portable, par sa seule présence,
ATadolescence, les envahit notre espace cognitif et ainsi diminue

conflits émergent souvent autour de beaucoup notre capacité d'attention.
profonds désaccords. Ces conflits sont

fréquemment l'expression d'une
difficulté a communiquer sur les sujets
importants. Le portable n'est alors

que le révélateur de cette situation
relationnelle problématique.
Il est préférable d'approfondir
la relation éducative et
de redonner au portable
sa place d’objet.

Tout comme les autres objets
importants de la vie

de I'adolescent autour
desquels il pourrait y

avoir une prise de risque,
T'utilisation du portable

doit étre un sujet de
discussion en famille.

Entre un endormissement
plus tardif et

les notifications répétées
qui hachent le sommeil,
le lendemain, ce sont

nos émotions

et notre attention

En tant qu'éducateur, qui sont impactées !

il est primordial que

les parents respectent
les régles qu’ils imposent
autour du portable

de leur adolescent.
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QUAND AUTORISER
UN PORTABLE A 5N ADO ?

Ni trop tot, ni trop tard ! lin’y a pas
de bon age pour avoir un portable,
tout dépend de I'adolescent et de 'usage...

Avant 12 ans, il n'en a que rarement un réel besoin
et n'a certainement pas assez de maturité pour
I'utiliser avec raison. Il est possible d’attendre
quelque temps apreés cet dge mais
il faut étre conscient qu’'on
court le risque de couper
I'adolescent de tout
un pan de sa
socialisation.
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ortable. Utile
Z?MT:HE cela permet de s’assyrer qye pers}z?:;ux
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1, pour
échanges. Utile aussi au momept db; czlig?e , P
gviter la tentation d'usage le soir et 1d .

PLUS D'INFOS SUR
WWW.NORMANDIE.MUTUALITE.COM
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