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NORMANDIE

Ce document a été réalisé dans le cadre du comité de pilotage normand « LES ECRANS ET NOUS, PROMOTION D’UN USAGE RAISONNE DES ECRANS » en partenariat avec ) )
le REAAP 27 (Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents de I'Eure), 'UDAF 27 (Union Départementale des Associations Familiales de I'Eure) et Harmonie Mutuelle. www.normandie.mutualite.fr
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POUR PRESERVER LA VIE DE FAMILLE, LIMITONS LE TEMPS PASSE DEVANT LES ECRANS

Ce document a été réalisé dans le cadre du comité de pilotage normand
« LES ECRANS ET NOUS, PROMOTION D’UN USAGE RAISONNE DES ECRANS »

en partenariat avec le REAAP 27 (Réseau d’Ecoute, d’Appui et dAccompagnement des Parents de I’Eure),
I"UDAF 27 (Union Départementale des Associations Familiales de I'Eure) et Harmonie Mutuelle.
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LIMITONS
LE TEMPS PASSE
DEVANT LES ECRANS

.. NOTRE VUE

Fatigue visuelle,
sécheresse oculaire,
exposition a Ia lumiére bleue.

.. NOS MUSCLES
'ET NOS OS

Mauvaises postures,
fragilisation du dos,
douleurs.

.. NOTRE
SOMMEIL

Troubles du
sommeil, retard
d’endormissement,
fatigue.

.. NOTRE
CERVEAU

Attention, concentration,
langage, communication
avec les autres.

INOTRE AUDITION

Troubles de l'audition,
.« NOTRE perte auditive,
EQUILIBRE acouphénes.
ALIMENTAIRE

Grignotage, alimentation supérieure
aux besoins, activité physique réduite.
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POUR PRESERVER NOTRE SANTE, LIMITONS LE TEMPS PASSE DEVANT LES ECRANS




