Centres Experts Hépatites Virales

5PEBLIQUE ﬂl’ C2RQVIH CHG CHY/

FRANCAISE ® ) Agence Régionale de Santé COMITE DE COORDINATION DE LA LUTTE CAEN NORMANDIE ROUEN NORMANDIE
Liberté

Egalité

Fraternité

Mormandie CONTRE LES IST ET LE VIH DE NORMANDIE

Communiqué de presse
Caen, le 25 mai 2021

Semaine Régionale du dépistage du eme 1 Aol AD1
Vit e utranies B 3 S?ma[ne Re.glonale du dépistage du \{IH,
VIRALESetautres IST B <88 des hépatites Virales et des autres Infections

. _ Sexuellement Transmissibles :

* bustmaiaus uin20 les acteurs normands mobilisés du 31 mai au 5 juin 2021

Du 31 mai au 5 juin, les acteurs normands du dépistage du VIH, des Infections sexuellement
transmissibles (IST) et des hépatites virales, avec I'appui de I’Agence Régionale de Santé et du
COREVIH organisent la 3éme édition de la Semaine du dépistage en Normandie. A cette
occasion, les professionnels de la prévention et du dépistage se mobilisent pour que I'épidémie
d’infection a COVID-19 ne soit pas a l'origine d'une aggravation de I'épidémie d’IST et de
retards au diagnostic pour les patients: pendant une semaine, partout en Normandie, une
S50aine d’actions de dépistage et de sensibilisation vont étre menées a destination des
personnes les plus a risque d’infection et du grand public, dans le respect des protocoles
sanitaires.

A tout 4ge, je passe par le dépistage !

L'épidémie de Covid ne doit pas occulter I'épidémie de VIH et autres IST qui continuent a toucher de
nouvelles personnes chaque année. L'année 2020 a été marquée par une diminution considérable du
recours au dépistage pour le VIH, les hépatites et autres IST, alors méme que les prises de risque n’‘ont
pas nécessairement diminué d’autant : en France, ce sont 646 827 tests VIH qui n‘ont pas été réalisési,
et les délivrances de Prophylaxie pré-exposition (PrEP), outil de la prévention diversifiée, ont elles aussi
fortement diminué (-36% pendant le confinement du printemps 2020 par rapport a I'attendu)2. En 2021,
le dépistage doit de nouveau étre utilisé plus largement.

La Semaine de Dépistage du VIH, des IST et des hépatites virales rappelle a tous que chacun peut accéder
a tout age a un test de dépistage et connaitre son statut sérologique suite a une prise de risque ou dans
une démarche de prévention. Il s’agit de:

e Sensibiliser les Normands aux enjeux d'un dépistage précoce qui peut sauver des vies et briser
les chaines de transmission de ces maladies.

e Rappeler les situations nécessitant un dépistage : rapport non protégé, préservatif déchiré,
lorsque I'on souhaite arréter le préservatif, lorsqu’une grossesse est envisagée, ou apres le
partage d'une seringue ou d'un matériel infecté.

e Faire connaitre les lieux, les moyens existants et les personnes pouvant leur apporter une aide
de proximité.

Les actions prévues pendant cette semaine seront réalisées dans le strict respect des mesures barriéres
pour éviter la propagation du Covid 19.

Le VIH, les IST et les hépatites toujours présents

En France, chaque année, environ 6000 personnes découvrent leur séropositivité. On estime que 24 000
personnes ignorent leur infection par le VIH : elles sont exposées a des complications graves et
transmettent sans le savoir le virus a leurs partenaires. Si elles connaissaient leur séropositivité, elles
pourraient, comme la majorité des 173 000 personnes qui vivent avec le VIH en France, étre efficacement
traitées, rester en bonne santé, et ne plus transmettre |'infection. En Normandie, en 2019, ce sont 119
personnes qui ont découvert leur séropositivité. Actuellement ce sont plus de 3000 personnes
séropositives qui sont suivies dans les différents centres de la région.

Les autres infections sexuellement transmissibles (IST) sont en recrudescence ces derniéres années : en
France, entre 2017 et 2019, le nombre de diagnostics d'infection a Chlamydia trachomatis a augmenté
de 29%; concernant les infections a gonocoque, le nombre de diagnostics de gonococcie déclaré au

1 Suivi de I'utilisation de la PrEP au VIH, Epi-Phare, 1" décembre 2020
2.
ibid
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niveau national en 2019 dans le réseau RésIST a augmenté de + 21% par rapport a 2017. Dans le méme
temps, le nombre de diagnostics de syphilis récente déclaré en 2019 dans le réseau national RésIST a
diminué de 7% par rapport a 2018, apres une phase de stabilisation entre 2015 et 2018. Dans plus de 70%
des cas, les IST sont asymptomatiques mais peuvent pourtant étre a l'origine de complications graves, et
notamment de stérilité chez les femmes.

Pour I'hépatite C (VHC) en France, le nombre de personnes ayant une infection chronique par le VHC est
estimé a 0,3% de la population générale, dont une part méconnait l'infection. On déplore 3000 a 5000
nouveaux cas par an. Les traitements anti viraux permettent une guérison de I'hépatite C chez presque
100% des malades. La prévention et le diagnostic des personnes infectées méconnaissant leur infection
constituent donc aujourd’hui un enjeu majeur pour atteindre I'objectif d’élimination.

La prévalence de I'hépatite B (VHB) chronique est estimée a 0,3% en France, dont une proportion encore
importante de personnes qui méconnaissent leur infection. Le nombre de malades avec VHB augmente
d'année en année alors qu'un vaccin efficace est disponible depuis plusieurs décennies.

Une semaine du dépistage pour aller au-devant de la population normande

Toute l'année, les acteurs du dépistage du VIH, des Infections sexuellement transmissibles et des
hépatites proposent un acces diversifié au dépistage, seule facon de stopper les transmissions, et de
réduire les complications. Le dépistage est aussi I'occasion pour chacun d’avoir des explications de
prévention sur mesure, adaptées a sa situation et sa sexualité, pour réduire les risques de contracter une
infection. Il permet de lever les doutes et de s‘inscrire dans une démarche pérenne de prévention et de
dépistage.

Pendant une semaine, partout en Normandie, les acteurs du dépistage: CeGIDD (Centres Gratuits
d’'Information, de Dépistage et de Diagnostic), médecins généralistes, acteurs associatifs, laboratoires
d'analyses médicales, pharmacies... déploient diverses opérations et initiatives pour aller au-devant de la
population. L'objectif : faire connaitre les lieux, les moyens et les acteurs du dépistage du VIH et des IST
en Normandie, afin de permettre a chacun un accés au dépistage personnalisé et de proximité.

Pour connaitre les opérations organisées du 31 mai au 5 juin (liste régulierement mise a jour):

www.normandie.ars.sante.fr ou www.corevih-normandie.fr
Retrouvez ’
DJ N FESJ Jours et horaires d’ouverture des CeGIDD : www.sida-info-service.org

I'ensemble
NesREHbG LE DEPISTAGE
en scannant : Se faire dépister, c'est se protéger,
le code POURQUOI PAS VOUS ? mais c'est aussi protéger les autres !

Vous pouvez vous faire dépister partout en Normandie :

Sans ordonnance dans un CeGIDD (Centre gratuit d'information, de dépistage et
de diagnostic) ou dans les centres de planification et d'éducation familiale ;

Avec ou sans ordonnance : dans un laboratoire d’analyse médicale. Si vous n‘avez
pas d’ordonnance, I'ensemble des frais de ces tests seront a votre charge ;
Réalisation gratuite de TROD VIH et hépatite C (tests rapides d’orientation
diagnostique) proposés par certaines associations habilitées ;

Autotests de dépistage de l'infection par le VIH disponibles auprés de certaines
associations et possibilité d‘achat en pharmacie sans ordonnance.

QUAND VOUS
FAIRE DEPISTER? . .....

Suite a une prise de risque (rapport sexuel non protégé, déchirement du
préservatif masculin ou féminin, partage d'une seringue ou d'un matériel
infecté, tatouage ou piercing, blessure avec un objet souillé de sang) ;

Si vous avez des signes d'une infection sexuelle ;

Si vous souhaitez ne plus utiliser de préservatif car vous étes dans une
relation exclusive avec votre partenaire, faites un test de dépistage
ensemble ;

A tout moment de votre vie, pour vous rassurer.
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