
je protège les résidents
Je me protège,

#NonAuxTransmissionsCroisées

 �Je garde mes distances et je bannis les 

 bises et poignées de mains.

� �Covoiturage ? j’ouvre les fenêtres (même  

s’il fait froid) et je porte mon masque.

 �Je respecte les gestes barrières dans  

les vestiaires.

 J’aère régulièrement les locaux.

� �Je désinfecte régulièrement mon téléphone 

et les surfaces.

� �Je respecte scrupuleusement les consignes 

d’hygiène avant d’accompagner un résident.

� �Je me fais dépister dans le cadre des  

opérations menées par mon établissement. 

 
C’est l’heure de la pause ? 

 �Je prends mes pauses en décalé pour éviter 

l’effet de groupe.

� �Je me lave les mains avant et après ma pause.

� �Je m’espace de mes collègues, surtout si 

j’enlève mon masque pour manger ou boire.

Checklist anti-COVID


