
 

 

Les structures et les ressources en région  

 Ecoute téléphonique/ Accueil  
 

 

 Les maisons des adolescents (MDA) 
 

 Adresse téléphone Accueil 

MDA de 
ROUEN 

11 Allée  Eugène Delacroix 
76000 ROUEN 

02 32 10 97 30 
06 74 97 42 92 

En semaine 

9h/20h 

Le samedi 

9h-13h 

1 rue de Germont 
76000 ROUEN 

02 32 88 89 14 
Accès sur orientation médicale à partir de la MDA 

Allée Eugène Delacroix 

MDA du 
HAVRE 

69 rue d'Ingouville 
76600 LE HAVRE 

02 32 74 27 30 
En semaine 

8h30 / 21h 

Le samedi 

10h/20h 

Le dimanche et jours 
fériés 

10h/ 17h30 

MDA 
d’EVREUX 

38 rue du Maréchal Joffre 
27000 EVREUX 

02 32 34 72 33 

Secrétariat ouvert du lundi au vendredi 9h-17h30 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

13h30/ 
17h30 

sur RDV 14h/18h sur RDV sur RDV 

MDA 
CALVADOS 

9 place de la Mare 
14000 CAEN 

www.maisondesados14.fr 
02 31 15 25 25 

Toute l'année (hors vacances scolaires) 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

13h/ 
19h 

fermé 
10h/ 
19h 

13h/ 
19h 

13h/ 
19h 

Pendant les vacances scolaires  

du lundi au vendredi : de 13h à 17h 

MDA de la 
MANCHE 

Site : 
www.maiso
ndesados50
.fr 

 
Page 
Facebook 
 

Lieu d’accueil de Saint Lo 

Centre Culturel Jean Lurçat 
Place du champ de mars 

02.33.72.70.60 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

fermé 
13h30/ 
18h30 

13h30/ 
18h30 

13h30/ 
18h30 

fermé 

Lieu d’accueil de 
Cherbourg-Octeville 
Centre Bruder 
1 Rue du Léon 

02.33.72.70.67 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

14h/18h 13h/18h 13h/18h 13h/18h fermé 

Lieu d’accueil de Valognes 
Hôtel Dieu 
Rue de l’Hôtel dieu 

- 
Lundi de 15h à 18h 

 

Lieu d’accueil d’Avranches 

7 Rue saint saturnin 
02.33.72.70.68 

 
Mercredi de 13h30 à 18h30 

Lieu d’accueil  de Saint-

Hilaire Du Harcouët 
- 

 
Lundi de 15h30 à 18h30 

Association Coordonnées Téléphone 
Aime la Vie, Aide la vie 4 rue d’Orléans, 50300 Avranches 06 06 69 43 70 

CLCIS (Centre de Lutte Contre l’Isolement) 
20, rue du Bac,  
76000 Rouen 

02 35 88 57 62 
 

France Dépression Normandie 
43 quai du Havre  
76000 Rouen 

02 35 15 01 69      
lundi et vendredi  
entre 14h30 et 17h 

La porte ouverte 
22 rue d’Umont d’Urville 
76600 Rouen  

02 35 70 67 03 

SOS Amitié Caen - 02 31 44 89 89 

SOS Amitié Le Havre - 02 35 21 55 11 

SOS Amitié Rouen - 02 35 03 20 20 

Vivre son deuil 
Siege à Caen et antennes à Cherbourg, St Lo, 
Avranches-Granville et Argentan 

1, bis rue de Branville 
14000 CAEN  
www.vivresondeuil-bassenormandie.fr 

02 31 82 20 16 

Solidarité Paysans Basse-Normandie 
2, rue Fernand de Magellan 
50 620 Le Dézert 
http://www.solidaritepaysans.org/bassenormandie 

09 61 44 45 38 

http://www.maisondesados14.fr/
http://www.maisondesados50.fr/
http://www.maisondesados50.fr/
http://www.maisondesados50.fr/
http://www.facebook.com/pages/Maison-des-Adolescents-de-la-Manche/285893591501479
http://www.facebook.com/pages/Maison-des-Adolescents-de-la-Manche/285893591501479
http://www.vivresondeuil-bassenormandie.fr/
http://www.solidaritepaysans.org/bassenormandie


 

Maison des services publics 
sociaux 
65 Place Delaporte 
Lieu d’accueil Granville 

Forum Jules Ferry 
41 rue Saint Paul 

-  Mercredi de 13h30 à 18h30 

Lieu d’accueil de Mortain 

Forum du Mortainais 
24 Rue du rocher 

- 1er et 3ème Mardi du mois de 15h à 18h 

MDA de 
L’ORNE 

http://www.
maison-des-
adolescents-
61.fr/ 

Lieu d’accueil de Flers 

Espace Jules Verne 
2 rue Jules-Verne 
 

02 33 98 48 95  
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

10h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

14h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

Lieu d’accueil d’Alençon 

10 rue du moulin de Lancrel 

 
02 33 80 74 13 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

10h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

14h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

Lieu d’accueil d’Argentan 

Ruelle des Fossés de la 
Boucherie 

 

02 33 67 92 73 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

10h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

14h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

Lieu d’accueil de L’Aigle 

2 rue Marcel Guiet 

 
02 33 34 80 64 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

10h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

14h/ 
17h30 

10h/ 
17h30 

 
 Structures d’accueil 
 

 

 Structure Adresse Téléphone Accueil 

LE HAVRE 

Association Réseau 
Prévention Suicide 

115 Rue Richelieu 
76600 Le Havre 

02 35 22 00 00 
du lundi au samedi  
de 16h00 à 19h30 

SOS suicide Phénix 
10 Rue Jules Vallès 
76610 le Havre 

02 35 43 24 25 

permanence d’accueil/ 
Ecoute téléphonique 
 
mercredi et samedi 
de 18h à 20 h 
 

ROUEN 

Centre de lutte 
contre l’isolement  
et le suicide  

20 rue Bac 
76000 Rouen 

02 35 88 57 62  
Accueil sur RDV 
téléphonique 

La porte ouverte 
22 rue d’Umont 
d’Urville  
76600 Rouen  

02 35 70 67 03 

mardi et le jeudi  
de 15h à 18h. 
 
samedi de 14h à 17h. 

CAEN Vivre son deuil 

Maison de quartier de 
Vaucelles 
1, bis rue de Branville, 
14000 CAEN 

02 31 82 20 16 
Accueil sur RDV 
téléphonique 

CHERBOURG Vivre son deuil 
122 bis de la rue du 
Val de Saire 
50100 Cherbourg 

06 48 37 57 49 
Accueil sur RDV 

téléphonique 

SAINT LO Vivre son deuil 
2 rue Canuet 
50000 Saint-Lô 

06 36 89 47 61 
Accueil sur RDV 

téléphonique 

AVRANCHES-
GRANVILLE 

Vivre son deuil en 
partenariat avec 
Aime la vie-Aide la 
vie 

4 rue d’Orléans 
50300 Avranches 
41 rue St Paul 
50400 Granville 

06 06 69 43 70 
Accueil sur RDV 

téléphonique 

ARGENTAN Vivre son deuil 

40 rue de la 

République 

61200 Argentan 

06 60 65 77 69 
Accueil sur RDV 

téléphonique 

http://www.maison-des-adolescents-61.fr/
http://www.maison-des-adolescents-61.fr/
http://www.maison-des-adolescents-61.fr/
http://www.maison-des-adolescents-61.fr/

