
QUAND JE VIENS 
À LA PISCINE…
RÈGLES D’HYGIÈNE À RESPECTER 
AVANT D’ALLER ME BAIGNER
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1.
  Je suis en bonne santé (pas de 
rhume, verrue, …) 

  Je retire mes chaussures dans 
les zones dédiées

 Je me démaquille

2.
  Je porte un maillot de bain 
propre 

  Je mets un bonnet de bain 
(au minimum, mes cheveux 
sont attachés)

  Je passe aux toilettes

3.
 Je prends une douche savonnée

  Je passe dans le pédiluve avant 
d’accéder au bassin

  Je respecte les consignes de 
l’établissement


