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€3 Sport et précarité dans la Manche €3

Développer l'activité physique adaptée de proximité aux publics vulnérables vivants dans le département de la Manche
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Promouvoir et développer la
pratique des APS comme
facteur de santé publique

Activités physiques chcmt\es phVS'q‘fes _
adaptées a des publics dits
pour tous
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Renforcer la promotion Sensibiliser, informer et Développer les
des activités physiques former les professionnels dispositifs de

comme facteur de santé de sante, d'activité collaboration des
au sein des territoires physique, les publics... acteurs regionaux
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Infrastructures
ciblées,
partenaires et
Encadrants
« APA »

Collaborations

* Communauté d'agglomération — Pays du Cotentin

* Communauté de communes - La Baie du Cotentin

* Communauté de communes - Coutances Mer et Bocage

* Communauté de communes - Granville Terre et Mer

* Communauté de communes - Villedieu Intercom

* Communauté de communes - Cote Ouest Centre Manche
* Communauté d'agglomération - Saint-L6 Agglo

* Communauté d'agglomération - Mont Saint Michel
Normandie

Stratégies

* Repérage des structures sportives / techniques

* Contact des ligues et comités départementaux

* Repérage des encadrants APS

* Organisation et mise en place des séances sous expertise
partagée, le référent par EPCI s‘'occupant de I'animation et des
lieux de pratique

* Communication aupres des populations ciblées et organismes
sociaux

* Cheminement simple, facturation au CDOS par le partenaire
apres conventionnement

Encadrants APA
Financement de 1,6 ETP sur la Manche

* Deux demi-journées (0,2 ETP) dans chacune des 8 zones
cibles (des 8 Communautés de communes)

* Encadrants formés ou a former
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CDOS

Mis en musique par le CDOS de 1a Manch¢. le progmmmo est finance en \m;ouro partic

par la CPAM de 13 Manche. 12 (CPAM nous @ de créer un projet en en avec
- explique Alain Thiebot. president du €DOS 50- “Nous avons deadé de

nouswunﬂvetslaaPCldudépa—tsnﬂltquinawsanblwteuenmtelapms

manques €t ins selon 1es territoires™ V= Jors, cest un tour de 13 Manche des FeCl

qu ont débute Xavier Blaizot (Rescau Manche sport sante) ct S\j\\m'm | ctou7¢ (C “DOS

Manche) pout proposer e projet. e put est de permettre Jacces 3 Jactivité physiqueé a

tous ceux qu! ui souffrent de p,écan(é‘ assure Xavier Blaizot. qU elle soit sociale. de santé
que”.

Ainsi, deux EPCL ont unmcdnlomom engage \e ravail : celle de € ~arentan -165- marais par

\entremise de son Pole de Santé, ¢t celle de Coutances Mer Bocage par son service des

Sports.

1. but du projet est double : -conventionner et financer d€s heures dactivités physiques

3daptéesetdespa‘tsantédans les temtouw qui Iesouhaﬁentet mmgraph' er, grace
t~ Que cela soit

par les aducateurs des collectivites. ceux des clubs gportifs ou des S\mm\rcs de santc,
ou bien encore par ceux des Maisons Sport gant¢ du d("pan(‘mom (Coutances. Granville.
(horhourg) \e progmmmo sest développe al cours des dernicrs mois. Au point darriver
en cette rentree 2022, 2 quatre EpCl directement in\p\'\qu('(‘s directement ot les quaue
autres €N cours de d(‘\vo\op\)('nwnl. a des écheances de quelques semaines a quelques

mois. scu\(‘mm\(

a jeuncesst est oga\omom prise €0 compte Par {entrée des Missions | ocales dans \e
processus. avece notamment colle du Pays de C ounncos dirigee par Nicolas Grandaz7i -

Aider les commumulcc. de communes du d("panomom (d'\r(‘cmmcm ou par les
SEructures quelles pn\r\\og\cm) par le financement de leurs heures d'\sponsé(‘s aux
publics prom\ros rediriger €S publics yers une pratique reguliere. los fideliser et
rcevoir 1es bientaits du gport tout en cartogmph\am \e dépar(omcm pour Y agir de
tacon plus cfticace, e progmmmo “gport €t pr("car'm" dans 13 Manche™ est ne pour cela.
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Diffusion

CDOS

MANCHE

- Diffuser largement la communication portant sur le dispositif en impliquant I

Professionnels de santé, du sport et les elus %00 &

MANCHE

URML aupres des médecins généralistes et URPS Pharmaciens et URPS IDE
Informer et communiquer pour favoriser la prescription médicale d’APA et informer et sensibiliser les patients a
I'officine et a domicile

Etablissements de santé auprés des patients et proches
Informer et sensibiliser les patients sur le dispositif proposé

Elus des territoires ciblés (collaborations ANDES Manche, Intercom, Association des Mairies de la Manche)
Informer la population sur le dispositif proposé

MSA aupres de ses adhérents
Diffusion de courriers aux patients atteints de pathologies chroniques les invitant au dispositif APA

Intégrer les programmes d’insertion des Missions Locales
Travailler en lien avec les missions locales pour intégrer le programme dans leurs divers programmes
d’accompagnement

CPAM aupres de ses adhérents
Diffusion de supports de communication en préventions primaire et secondaire (dispositifs APA territoriaux)

MSS, CCAS, Centres de santé, CLIC, EHPAD, IME, CSAPA, RSVA, CNAF, Croix Rouge
Information et sensibilisation de leurs adhérents/résidents sur le dispositif proposé

Associations de patients
Information et sensibilisation des patients et proches sur le dispositif proposé
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