
Développer l’activité physique adaptée de proximité aux publics vulnérables vivants dans le département de la Manche

Cherbourg
Granville
Coutances

Référents : 
• Sylvain Letouzé (CDOS 50) : sylvainletouze@franceolympique.com 
• Xavier Blaizot (Réseau Manche Sport Santé) : xblaizot@gmail.com 

Sport et précarité dans la Manche
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Sport et précarité dans la Manche

Financements :

Partenaires 
déjà engagés :

Coordination / gestion :
Publics : 
Précarité géographique, 
de santé ou sociale

Durée du programme : 
Janvier 2022- juin 2025

Ages : 
*16-25 ans budget Impact 2024

*Tous âges : budgets CPAM / MSA 



Infrastructures  
ciblées, 
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« APA »
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Stratégies 

• Communauté d'agglomération – Pays du Cotentin
• Communauté de communes - La Baie du Cotentin
• Communauté de communes - Coutances Mer et Bocage
• Communauté de communes - Granville Terre et Mer
• Communauté de communes - Villedieu Intercom
• Communauté de communes - Côte Ouest Centre Manche
• Communauté d'agglomération - Saint-Lô Agglo
• Communauté d'agglomération - Mont Saint Michel 
Normandie

• Repérage des structures sportives / techniques 
• Contact des ligues et comités départementaux
• Repérage des encadrants APS
• Organisation et mise en place des séances sous expertise 
partagée, le référent par EPCI s’occupant de l’animation et des 
lieux de pratique
• Communication auprès des populations ciblées et organismes 
sociaux
• Cheminement simple, facturation au CDOS par le partenaire 
après conventionnement

Encadrants APA 
• Financement de 1,6 ETP sur la Manche
• Deux demi-journées (0,2 ETP) dans chacune des 8 zones 

cibles (des 8 Communautés de communes)  
• Encadrants formés ou à former
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→ Diffuser largement la communication portant sur le dispositif en impliquant 
Professionnels de santé, du sport et les élus 

Diffusion

• URML auprès des médecins généralistes et URPS Pharmaciens et URPS IDE
Informer et communiquer pour favoriser la prescription médicale d’APA et informer et sensibiliser les patients à 
l’officine et à domicile

• Etablissements de santé auprès des patients et proches
Informer et sensibiliser les patients sur le dispositif proposé

• Elus des territoires ciblés (collaborations ANDES Manche, Intercom, Association des Mairies de la Manche)
Informer la population sur le dispositif proposé

• MSA auprès de ses adhérents 
Diffusion de courriers aux patients atteints de pathologies chroniques les invitant au dispositif APA

• Intégrer les programmes d’insertion des Missions Locales
Travailler en lien avec les missions locales pour intégrer le programme dans leurs divers programmes 
d’accompagnement 

• CPAM auprès de ses adhérents
Diffusion de supports de communication en préventions primaire et secondaire (dispositifs APA territoriaux)

• MSS, CCAS, Centres de santé, CLIC, EHPAD, IME, CSAPA, RSVA, CNAF , Croix Rouge
Information et sensibilisation de  leurs adhérents/résidents sur le dispositif proposé

• Associations de patients
Information et sensibilisation des patients et proches sur le dispositif proposé
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